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CRITERIS DE SELECCIO TEMPORADA 2023-2024

PROGRAMA DE TECNIFICACIO DE BASQUET

OBJECTIUS ESPECIFICS DEL PROGRAMA:

L’objectiu principal del Programa de tecnificacio és el de seleccionar jugadors i
jugadores de projeccié i convertir-los en jugadors de nivell.

- Permetre compaginar alt volum d'entrenament i estudi.
- Segquir un pla d'entrenament de caracter cientific.
- Potenciar i dinamitzar el basquet a la zona on s'implanti.

- CREAREL /LA ESPORTISTA IDEAL.
Capac d'aportar altes prestacions en més d'una posicié.
Format i preparat, capac¢ de competir al més alt nivell.
Fisicament atletes, desenvolupades al maxim les qualitats especifiques
requerides per al basquet.
Amb una perfecta tecnica individual i coneixement de el joc, aplicant en
cada situacio la millor resposta possible en el menor temps.
Creatius, llests, rapids, agressius, que marqui la diferéncia, lider. Amb
gran forca de voluntat, vol arribar a jugar "a dalt" i convencuda de poder
fer-ho.

LLOCS | ESTRUCTURACIO DE L’ENTRENAMENT:
Instal-lacié: Centre de Tecnificacié Esportiva llles Balears, pavell6 “Biel Hurtado”,

gimnas, piscina i pista d'atletisme.

Els grups juniors i seniors realitzaran 8 sessions setmanals
+ Els matis de 11.00 a 13.30 hores
+ Alestardes de 17.15 a 20.00 hores

Els grups cadets realitzaran 8 sessions setmanals

e Els matins de 11.00 a 13.30 hores
e Alestardes de 17.15 a 20:00 hores

EDATS i DISTRIBUCIO DE LES PLACES
. El programa de basquet té assignades un total de 39 places.
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Les places es concediran per etapes, pero es revisara la continuitat en el
programa en finalitzar cada curs escolar, per si I'esportista no compleix
amb uns minims.

+  El programa es divideix en tres etapes:

- Iniciacié: Inclou I'edat Infantil (grup de seguiment)

- Formacia: Inclou 'edat cadet

- Especialitzacio: de janior endavant

Els esportistes entrants seran nascuts a I'any, 2002, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09,
10, 11. Corresponents a les categories U22, U21 U20, U19, U18, U17, U16,
U15, U14 i U13 per a la temporada 2023/2024

L’edat minima d’entrada al programa és de 12 anys (categoria Infantil de ler
any), i 'edat maxima és de 22 anys (categoria sénior. U22).

La distribucio de places sera la seguent:

Infantil masculi i femeni (anys 10/11). Maxim 4 places

Categoria cadet masculi (anys 08/09): Maxim 10 places.

Categoria cadet femeni (anys 08/09): Maxim 10 places

Categoria junior masculi (anys 07/06): Maxim 12 places.

Categoria junior femeni (anys 07/06): Maxim 12 places

Categoria sénior masculina i femenina (sub22): Possibilitat de maxim 4 places.

REQUISITS ESPECIFICS DELS ASPIRANTS:

Només fan falta complir els requisits generals. EI Programa no marca requisits
especifics. Encara aixi, hi ha una serie de condicions que es tenen en compte:

- Condici6 morfologica fisica: Estudi medic general, alcada, velocitat d’accio,
coordinacio.

- Condicio tecnica: Precisio en el tir, fonaments, Creativitat, intuicié, visid del joc,
capacitat de passada, coneixement del joc.

- Condicions psicologiques: Actitud, concentracid, competitivitat, capacitat
d’autoaprenentatge, autoconfianca.

CRITERIS DE SELECCIO:

Criteris per mantenir-se en el programa aguells que ja en formen part.

Per mantenir-se al programa tindrem en compte en quina etapa del programa es
troba.
- Etapa d'iniciacio (infantil. U13 i ul4).
A nivell fisic que la millora vagi en relacio a la seva evolucio en el
creixement
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A nivell técnic que els elements técnics que es proposen els va
assimilant.

- Etapa de formacio (cadets U15 i U16).
A nivell fisic, que segueixi tenint marge de millora.
A nivell técnic, Que I'evolucié i la capacitat de millora tecnica no
s’estanqui.
A nivell competitiu, que la categoria on competeix I'equip del CTEIB no
sigui un obstacle per al jugador/a.

- Etapa d'especialitzaci6 (junior U17 i ul8)
A nivell fisic, Que el seu desenvolupament s'ajusti amb les necessitats
per ser jugador d'alt nivell.
A nivell técnic/tactic. Que el nivell el puguin desenvolupar en dues
posicions de joc. Sent jugadors amb altes prestacions.
A nivell competitiu, valorar el poder competir a la categoria senior, sent
esportista en edat junior. Que no sigui una frustracio.

- Etapa de rendiment (senior U19, U20, U21 i U22)

Jugadors i jugadores que alternin competir amb el CTEIB i que estiguin
vinculats amb equips de categoria FEB.

Criteris per aguells gue hi volen accedir per primera vegada.

Prioritats técniques per assignar places.

- Capacitat per aportar altes prestacions en més d’una posicié de joc.
Necessitam formar jugadors i jugadores capacos de competir al més alt nivell.

- Fisicament atletes, desenvolupades al maxim les qualitats especifiques
requerides per a basquet.

- Perfecta tecnica individual i coneixement del joc, aplicant a cada situacié la
millor resposta possible en el menor temps.
Creatius, llests, rapids, agressius, que marquin la diferéncia, liders.

Especificacions als criteris de seleccio.

a) Valoracio tecnica del jugador

Seguiment durant la seva etapa d’iniciacié en les categories de minibasquet i
infantil. La decisi6 final dependra en gran mesura de la valoracié dels
responsables técnics del Programa. Es tindran en compte:

- Capacitats tecnigues.
- Coneixement del joc.
- Talent natural per a la practica del joc.
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b) Capacitat d’assimilacié dels conceptes tecnics i posada en practica en
situacions de joc real.

c) Valoraci6 de la capacitat competitiva del jugador.

d) Mides antropometriques

Es cercaran esportistes amb una algada per sobre de la mitjana. Es necessari
triar a jugadors amb una bona estructura fisica i amb una al¢cada considerable.
Al igual que amb la valoracio técnica, durant els anys de seguiment seleccionem
a jugadors que dominin el joc i que destaquin per sobre dels de la seva edat,
pero també ens preocupem que siguin els més alts o que ho puguin arribar a
ser.

Per aquest motiu en els seus anys d’iniciacio ens fixarem en:

» Seguiment del seu creixement al llarg dels anys d’iniciacio

» Control de l'alcada dels seus familiars directes: pares, padrins,
generacions anteriors.

» En casos de creixement prematur, realitzacio de la prova de
creixement per valorar el seu futur.

» Diferenciar entre edat cronologica i edat biologica
Mesura de les extremitats en els seus anys de formacio. Jugadors
amb mans, peus, bracos i cames llargues, tenen major avantatja en el joc.

Aspectes no esportius que es podran tenir en compte en cas d'esportistes que
presentin el mateix nivell esportiu.

Esportistes amb poc nivell tecnic i tactic, perd amb una alcada molt per sobre de
la mitjana i amb capacitat per desenvolupar un programa tecnic que permeti
jugar a un gran nivell.

Aspectes que es valoren per accedir per criteri técnic.

*  Precisi6 en el tir,

. Fonaments.

*  Creativitat,

e Intuicio,

*  Visi6 del joc,

*  Capacitat de passada,
+  Coneixement del joc.

C/ Gremi Forners, 4. Centre de tecnificacio Esportiva llles Balears 07009 Palma
Tel.: 971431727 /971710811 Fax: 9714317 24 Web: http://www.fundacioesportbalear.es



